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℡/Fax 32-3978

http://tees.ne.jp/~yoshi-da/

Email yoshi-da@tees.jp

吉田方生涯学習

センターだより
回
覧

令和７年10月号

「 ヤ ク ル ト 」 直 伝 ！

～ 心 と 体 の 冬 じ た く ～

令和七年度

生涯学習センターまつり開催！

1〇.2５(土) １０.２６(日)

【１日目】
≪作品展 ≫

・AM9:00～PM4:00
≪特別公演 ≫

・AM10:00～
『吉田方吹奏楽団Jr.の演奏』

≪特別講座 ≫

・PM1:00～PM4:00
『工作教室』開催（無料）

出張ココニコ！

～ハロウィングッズ作成～

※対象：どなたでも

※申込不要！来館したらすぐ参加OK！

AM9:00～PM4:00 

知っトク！豊橋ゼミナール参加者大募集！

《 日 時 》１1月２２日・２９日、１２月６日の土曜日 全３回

各回１３時３０分～１５時００分

《 場 所 》吉田方生涯学習センター（旧吉田方地区市民館）

豊橋市高洲町字高洲122-7 ２階 大集会室・集会室

《 内 容 》➀ヤクルトの歴史、「腸内環境と免疫の関係」

➁「よりよい睡眠と腸内環境」

③「口から始まる全身の健康」

《 対 象》どなたでも

★ヤクルトならではの視点から、冬場に役立つ「健康」と「予防」について学

《 定 員 》２０名（申し込み多数の場合は抽選になります）

《 講 師 》東三河ヤクルト販売㈱ 健康経営サポート本部

《 受講料 》無料

《 申 込 》１１月７日（金）までに受講を希望される方の氏名、年齢、

郵便番号、 住所、電話番号を吉田方生涯学習センターまで、

窓口、電話でお知らせください。

３２－３９７８

AM9:00～PM3:00

喫茶コーナー

【２日目】
≪作品展 ≫

・AM9:00～PM3:00頃
≪芸能発表会≫

・AM10:00～PM3:00頃

１0月26日（日） AM9:00～PM3:00頃

ご来館の皆さんに、みたらし団子、スー

プ・コー ヒー・お茶等が無料で提供されま

す。

※材料等がなくなり次第、提供も終了と

さ せていただきます。



※この予定は通常開館を前提にして受け付けたものを掲載しています。 令和7年9月15日現在

日 曜日

1 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

2 木
龍門
太極拳

老人クラブ
健康体操

金田
サークル

3 金 Go-fit Ｆ・Ｗ フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

4 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

BFC リタルダンド BFC

5 日 吉田方
ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ

わくわく
太極拳

BFC フラアロハ
キング

6 月

7 火
龍門
太極拳 e～ヨガ

かなと実用
書道(昼) FREES カラオケ BFC

8 水 ZUMCO
ちゃん

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

9 木 大正琴
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

10 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

吉田方
コスモス

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

11 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

BFC Lino Lino
（土曜日） BFC

12 日 Almaza
わくわく
太極拳

Almaza
吉田方

前芝クラブ

13 月

14 火 ZUMCO
ちゃん e～ヨガ

ハッピー
ターン

FREES
DAISY

SQUAD
更生保護
女性会

BFC

15 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

16 木
龍門
太極拳

老人クラブ
健康体操

地域ケア
会議

金田
サークル

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

17 金 Go-fit Ｆ・Ｗ フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

18 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

子ども
食堂

子ども
食堂

Femto.

19 日 わくわく
太極拳

BFC BFC

20 月

21 火
龍門
太極拳 e～ヨガ

かなと実用
書道(昼)

Lino Lino
（火曜日） FREES カラオケ BFC

22 水
ZUMCO
ちゃん

ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

23 木 大正琴
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火
龍門
太極拳 e～ヨガ

Lino Lino
（火曜日） FREES カラオケ BFC

29 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

30 木
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

31 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
CLUB

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

～「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」～

センターまつり１日目 センターまつり１日目 センターまつり１日目

センターまつり２日目 センターまつり２日目 センターまつり２日目

エトワールバレエ
スタジオ

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

センターまつり準備 センターまつり準備 センターまつり準備

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

１０月の行事予定表

午前（9:00～12:00） 午後（13:00～16:00） 夜間（17:00～21:00）

愛知県警察１０月重点広報 みんなでつくろう安心の街


