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吉田方生涯学習回
覧

令和７年５月号

新緑がまぶしく風にそよぐ若葉が初夏の訪れを告げる季節となりました。街角では、鯉のぼりが

空を泳ぎ、心も晴れやかになる頃です。センターでは、５月の市民大学トラム講座の開催を皮切り

に、様々な講座が始まります。毎回ご好評をいただいている人気の講座から、新しいテーマの講座

まで盛りだくさんです。学びと交流のひとときを、是非ご一緒に楽しみましょう。

皆様のご参加を心よりお待ちしております。

豊橋市プレミアム付電子商品券２０２５ とよっペイの
申込・利用サポート窓口を開設します。

電子商品券（とよっペイ）の申込・利用についてお悩みの方、お気軽にお越しください。

「参加費無料・事前申込不要です」

豊橋市プレミアム付電子商品券2025とよっペイ

とは、5,000円で6,500円のお買い物ができる

「電子商品券」です。

【日 時】 サポート内容【購入申込について】 ５月２１日（水） １４時～１６時

サポート内容【利用について】 ７月 ９日（水） １４時～１６時

【場 所】 吉田方生涯学習センター １階ロビー

【持 ち 物】スマートフォン

【問い合わせ先】 専用コールセンター＜５/７開設＞ TEL ０５３２－２６－２２２７

講　座 講　座　内　容 講　師

高齢者
セミナー 6月12日 （木） 心に響く音色～ハンマーダルシマー演奏会～ 平野　明子

高齢者
セミナー 6月19日 （木） 夏も元気に！ヤクルトが教える熱中症・脱水症対策 東三河ヤクルト販売（株)

高齢者
セミナー 6月26日 （木） 昭和歌謡でたどる思い出の時間 下山　恵子

高齢者
セミナー 7月3日 （木） こんな犯罪、気をつけて！ 愛知県警豊橋警察署

高齢者
セミナー 9月11日 （木） 癒しのひととき～独箏演奏会～ 杉浦　充

地域力
向上講座 9月18日 （木） 火災・救急事故を予防しよう 消防本部（予防課）

高齢者
セミナー 9月25日 （木） 漫談で学ぶ消費生活講座 経大亭勝笑

日　程

※事前の申し込みは必要ありません。興味をもてる回だけの参加もOK！

高齢者向けの楽しい講座が盛りだくさん！ご気軽にご参加ください

※時間はすべて10:00～11:30

　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。



※この予定は通常開館を前提にして受け付けたものを掲載しています。 令和7年４月15日現在

日 曜日

1 木
龍門

太極拳
老人クラブ
健康体操

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

2 金 Go-fit
フラアロハ

キング

豊橋民主
商工会

3 土 アダチ会
ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

4 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳

5 月

6 火 e～ヨガ FREES BFC

7 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

8 木 大正琴
龍門

太極拳
ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

9 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

吉田方
コスモス

かなと実用
書道(夜)

ILL'S
DANCE
CLUB

10 土
高洲町
自治会

空手
クラブ

太極拳
なかよし

BFC チーム結 BFC

11 日
わくわく
太極拳 BFC

12 月

13 火
ZUMCO
ちゃん e～ヨガ

龍門
太極拳

かなと実用
書道(昼) FREES カラオケ BFC

14 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

15 木
龍門

太極拳
老人クラブ
健康体操

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

金田
サークル

16 金 Go-fit Ｆ・Ｗ フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
CLUB

17 土 アダチ会
空手

クラブ
太極拳

なかよし
子ども
食堂

子ども
食堂

BFC チーム結 Lino Lino BFC
ボーイ

スカウト
女性防火
クラブ

18 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳 BFC

19 月

20 火
龍門

太極拳 e～ヨガ Lino Lino FREES カラオケ BFC
更生保護
女性会

21 水
ZUMCO
ちゃん

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

22 木 大正琴
龍門

太極拳
地域ケア

会議

23 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
CLUB

24 土 アダチ会
空手

クラブ
太極拳

なかよし
BFC チーム結 BFC

25 日

26 月

27 火
ZUMCO
ちゃん e～ヨガ

龍門
太極拳

かなと実用
書道(昼) Lino Lino FREES カラオケ BFC

28 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

29 木
龍門

太極拳

30 金 Go-fit
3B体操
さわやか

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
CLUB

31 土 アダチ会
空手

クラブ
BFC BFC

　　　　　　　～自転車を安全に利用しよう～

市民大学トラム①

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

豊橋フィリピン
 コミュニティ

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

豊橋フィリピン
 コミュニティ

５月の行事予定表

午前（9:00～12:00） 午後（13:00～16:00） 夜間（17:00～21:00）

愛知県警察５月重点広報 危険です なからスマホで 踏むペダル


