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令和７年７月号

夏 の は じ ま り に 寄 せ て

日差しが日に日に強さを増し、夏の気配が色濃く感じられる頃となりました。街路樹の葉は日を

浴びて青々と茂り、空を見上げれば夏雲がゆったりと流れ、いよいよ夏本番の訪れを感じます。豊

橋の街も、七夕飾りが風に揺れ、祇園祭の太鼓の音が遠くから聞こえてくる頃、夜空に咲く大輪の

花火が人々の心を鮮やかに彩ります。

暑さが日に日に増してまいりますが、季節の移ろいに耳を傾けながら、どうぞ健やかに、心穏や

かにお過ごしください。

「COOL SHARE 」とは？ ⇒ 暑い日に、みんなで同じエアコンを使って休むこ

とです。

※上記マークがある場所で休むことができます

本年度初の講座として、市民大学トラム「元日本料理やまもと」講座がスタートしました。本講座は、四季折々の食材を

生かし、豊橋の郷土料理を調理する講座となります。募集定員１６名に対し、４１名の応募をいただき、厳正なる抽選の

結果、１６名の参加者に絞っての講座となりました。多くの方々に関心を寄せていただいたこと、心より感謝申し上げます。

第１回目の調理メニューは、昆布と鰹からとった本格的な出汁を生かし「新生姜の炊き込み御飯」「はちはい豆腐汁」の

２品。また、講師の先生の食にまつわる話も調味料になり、食の奥深さを味わう時間となりました。

＜施設一覧＞

◎７月１５日（火）：児童書９５冊人気学習漫画５冊

◎７月２９日（火）：一般書１００冊

人　　　口

人口、世帯数等（R7.4.1）

世　帯　数

人 口 密 度

平 均 年 齢

最 高 齢 者

　364,737人（男 182,863人　女 181,874人）

　　うち外国人 21,836人

　166,232世帯  /  1世帯あたり2.2人

　　うち外国人 12,161世帯

    1,392人/k㎡

　46.7歳（男 45.2歳、女 48.2歳）

　男　104歳　　女　108歳



※この予定は通常開館を前提にして受け付けたものを掲載しています。 令和7年6月15日現在

日 曜日

1 火
龍門
太極拳 e～ヨガ FREES カラオケ BFC

2 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

3 木
龍門
太極拳

老人クラブ
健康体操

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

金田
サークル

4 金 Go-fit
フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

5 土 アダチ会
空手
クラブ

6 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳

NAUGHTY
ulla

ナンバー
Y-POP

7 月

8 火
龍門
太極拳 e～ヨガ FREES BFC

9 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

10 木 大正琴
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

豊橋民主
商工会

11 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

吉田方
コスモス

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

12 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

BFC BFC

13 日
わくわく
太極拳

NAUGHTY

14 月

15 火
龍門
太極拳 e～ヨガ

Lino Lino
（火曜日） FREES カラオケ BFC

16 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

17 木
龍門
太極拳

老人クラブ
健康体操

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

金田
サークル

18 金 Go-fit Ｆ・Ｗ フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

19 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

子ども
食堂

子ども
食堂

BFC BFC

20 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳

NAUGHTY
ulla

ナンバー

21 月

22 火
龍門
太極拳 e～ヨガ

ハッピー
ターン

かなと実用
書道(昼)

Lino Lino
（火曜日） FREES カラオケ BFC

23 水
ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

24 木 大正琴
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

更生保護
女性会

25 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

26 土 アダチ会
空手
クラブ

太極拳
なかよし

BFC BFC

27 日 NAUGHTY
吉田方女性
防火クラブ

28 月

29 火
龍門
太極拳 e～ヨガ BFC

30 水
ZUMCO
ちゃん

ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

31 木
龍門
太極拳

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

市民大学トラム②

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

DAISY・SQUAD

　　～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

高齢者セミナー④

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

DAISY・SQUAD

７月の行事予定表

午前（9:00～12:00） 午後（13:00～16:00） 夜間（17:00～21:00）

愛知県警察７月重点広報 非行の芽 はやめにつもう みな我が子


