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吉田方生涯学習
回
覧

令和７年9月号

季 節 の 移 ろ い と 共 に

日ごとに日差しが和らぎ、朝夕には秋の気配が感じられるようになってきました。今年の夏は記録

的な猛暑となり、例年以上に季節の移ろいが待ち遠しく感じられたのではないでしょうか。虫の音に

耳を傾けながらほっと一息つける時期です。暑さの疲れも出やすい頃でもありますので、無理なく

ゆったりとお過ごしください。センターでは、秋の始まりにぴったりの講座や催しを準備しておりま

す。是非、お気軽にお立ち寄りください。

去る７月２７日、第２回市民大学トラム「元日本料理やまもと」講座が開催されました。今回は、豊橋の郷土料理「置(おき)

ずし」と「とろろ汁」の２品を調理しました。「置(おき)ずし」は「押しずし」とは違い、酢飯だけを押しずしの要領で型どりをしま

す。その酢飯の上に各家庭における様々な具材をのせる「すし」となります。参加者は豊橋の郷土料理に感銘すると共に、

日本料理の奥深さを実感できる講座となりました。

生涯学習センターまつり

芸能発表会・作品展の参加者

募集しています！
＜出演者・出展者＞

■生涯学習センター、校区市民館、各公民館で学習している
グループ・個人

■吉田方校区の在住者もしくは勤務者
＜申込締め切り＞
★９月２３日（火）午前中 吉田方生涯学習センター必着！
※申込用紙は吉田方生涯学習センター窓口でお渡ししています。

※プログラム作成上、締め切り後の受付はお断りします。

※詳細については吉田方生涯学習センターまでお問合せください。

［問い合わせ先］
吉田方生涯学習センター TEL 0532-32-3978

◎９月 ３日（水）：一般書１００冊

◎９月１９日（金）：児童書９５冊人気学習漫画５冊

期日: １０月２５日(土)＜作品展＞・２６日(日)＜作品展・芸能発表会＞
秋分の日は、昼と夜の長さがほぼ等しくな

る日で、お彼岸の中日でもあり、自然に感

謝し先祖を敬う日です。毎年２３日が秋分

の日と思いがちですが、実は年によって２２

日や２４日になることもあります。これは地球

の公転周期が約365.24日と端数があるた

めで、春分や秋分の日は、その年ごとに天

文学的に決まるのです。



※この予定は通常開館を前提にして受け付けたものを掲載しています。 令和7年8月15日現在

日 曜日

1 月

2 火
龍門

太極拳 e～ヨガ
かなと実用
書道(昼) FREES カラオケ BFC

3 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

4 木
龍門

太極拳
老人クラブ
健康体操

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

5 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
フラアロハ

キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

6 土 アダチ会
空手

クラブ
太極拳

なかよし
運営委員

会 BFC BFC

7 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳 BFC

8 月

9 火
龍門

太極拳 e～ヨガ FREES BFC

10 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

11 木 大正琴

12 金 Go-fit Ｆ・Ｗ
3B体操
さわやか

吉田方
コスモス

かなと実用
書道(夜)

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

13 土 アダチ会
空手

クラブ
BFC Lino Lino

（土曜日） BFC

14 日
わくわく
太極拳

吉田方
前芝クラブ

15 月

16 火
龍門

太極拳 e～ヨガ
ハッピー
ターン

かなと実用
書道(昼)

Lino Lino
（火曜日） FREES カラオケ BFC

17 水
ヨガ

クラブ
3B体操
エール

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

18 木
龍門

太極拳
老人クラブ
健康体操

地域力
向上講座

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

19 金 Go-fit Ｆ・Ｗ フラアロハ
キング

3B体操
さわやか

かなと実用
書道(夜)

ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

20 土
高洲町
自治会

空手
クラブ

太極拳
なかよし

子ども
食堂

子ども
食堂

BFC BFC

21 日
吉田方

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
わくわく
太極拳

22 月

23 火
龍門

太極拳 e～ヨガ
Lino Lino
（火曜日） FREES BFC

24 水
結月流
舞踊

ヨガ
クラブ

空手
クラブ

ILL'S
DANCE
ブレイク

ILL'S
DANCE
CLUB

R-call

25 木 大正琴
ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾏｲﾚﾗﾆ

26 金 Go-fit
3B体操
さわやか

女性会
ﾊｰﾗｳﾌﾗ
ｵｶﾚｲﾅﾆ

ILL'S
DANCE
CLUB

27 土 アダチ会
空手

クラブ
太極拳

なかよし
金田

サークル
BFC BFC

28 日

29 月

30 火
龍門

太極拳 e～ヨガ カラオケ

市民大学トラム③

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

　　～緊急電話は１１０番　相談ごとは♯９１１０～

高齢者セミナー⑤

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

高齢者セミナー⑥

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

Do のびるんde
スクール

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

９月の行事予定表

午前（9:00～12:00） 午後（13:00～16:00） 夜間（17:00～21:00）

愛知県警察９月重点広報 警察の 相談ダイヤル ♯９１１０


